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BÄRENJAGD 

Alle beginnen im Kreis zu laufen zu laufen, Spielleiter*in stimmt den Text an 

Der Refrain wird immer dazwischen gesprochen 

Weitere Elemente können hinzugefügt werden (Holztüre, Straßen etc.) 

 

Refrain (Wird immer dazwischen gesprochen) 

Wir gehen heut auf Bärenjagd (Alle beginnen im Kreis zu laufen) 

und wir haben keine Angst (alle schütteln die Köpfe) 

Oh, was ist das? (alle bleiben stehen und gucken) 
 

Eine Wiese  

Wir können nicht oben drüber! (alle Arme deuten die 

Bewegung drüber an) 

Wir können nicht unten durch (alle Arme nach unten) 

wir können nicht außen herum (beide Arme 

versuchen einen Kreis zu bilden) 

Wir müssen mittendurch (alle laufen durch die Wiese) 

 

Ein Sumpf! 

Wir können nicht oben drüber! (alle Arme deuten die 

Bewegung drüber an) 

Wir können nicht unten durch (alle Arme nach unten) 

wir können nicht außen herum (beide Arme 

versuchen einen Kreis zu bilden) 

Wir müssen mittendurch (alle waten vorsichtig durch 

den Sumpf). 

 

 

 

Ein Wald 

Wir können nicht oben drüber! (alle Arme deuten die 

Bewegung drüber an) 

Wir können nicht unten durch (alle Arme nach unten) 

Wir können nicht außen herum (beide Arme 

versuchen einen Kreis zu bilden) 

Wir müssen mittendurch (alle tappsen vorsichtig 

durch den Wald) 

 

Ein Fluss 

Wir können nicht oben drüber! (alle Arme deuten die 

Bewegung drüber an) 

Wir können nicht unten durch (alle Arme nach unten) 

Wir können nicht außen herum (beide Arme 

versuchen einen Kreis zu bilden) 

Wir müssen mittendurch (alle deuten 

Schwimmbewegungen an) 

 

Eine Höhle 

Wir können nicht oben drüber! (alle Arme deuten die Bewegung drüber an) 

Wir können nicht unten durch (alle Arme nach unten) 

Wir können nicht außen herum (beide Arme versuchen einen Kreis zu bilden) 

Wir müssen mitten rein (alle gehen vorsichtig ins Dunkle) 

 

Oh, was ist das? (alle bleiben stehen und fühlen) 

Es ist weich. 

Es ist warm. 

Es brummt. 

Spielleiter schreit: Ein Bär! Schnell weg. 

 
Die Gruppe rennt aus der Höhle, schwimmt durch den Fluss, rast durch den Wald, watet durch den Sumpf, rennt über die Wiese 

und schlägt daheim die Tür zu: Puh, geschafft! 


